༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིངྡྷ། རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཞྲོས་པའི་ཟློས་གར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་དབང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །རྣམ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མཐར་བྱེད་ཚ་གདུང་བྱེ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །པདྨའེ་ཞལ་ 
གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་པ། །འདར་ཚར་གདམས་པའི་བསིལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདེས། །སེམས་པར་གྱིས་ 
ལ་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱོངས། །འདེ་ཨོཾ་ཌི་ཡན་གྱི་མཁན་པོ་མཧྭ་ཨཱ་ཙརླ་པདྨ་སམ་བྷ་བས། གྲབ་པ་མཆོག་ 
གི་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཚར་ལ་ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ངོགས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་འཆེི་ 
མེད་ཚེའི་རྫོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པའམ། ཡབ་ཡུམ་སྦགས་སྒྲུབ་བམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙ་མ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་ 
རྩཀ་བཛཛ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིག་ཤ་བིཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡ༔ སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུརྒ་མཐྫལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྫལ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའེ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾཾ་ས་དམར་པོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། པདྨ་ 
གྲག ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ 
ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ སཾཾ་ཏཱ་ག་ར་ཏི་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 


༨༨ ༨ 


གང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤང་ན་ཡུམ་ 
ཚེའི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཏུ་ 
འདོར་བ། གཡོན་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ཕོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། ཞི་བ་འཛུམ་པ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་རཱུཾ། དབུས་གནས་ལྔར་ 
རྣ་མུ་ཀུ་ཌ་ཨ་ཐྷི་།ྱིརཏི། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ། ཨོཾམ་ཧྭ་པྲ་ཏི་བེ་༩ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་དརཱ་ཛཱ་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཛྷཱ་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ཊུ་ཛྷཱ་ 
ན་བྲཛ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབུའི་རིགས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐྱོད་ 
དེ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགེས་པར་མཛོ་ད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ 
ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཙནྡྷ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ 
བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤེན་ཕུང་འཐིབས་ 
པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་དབྱངས་དང་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག བདུད་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྐྱལ་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་ 
མཨྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿ བི་ཤཱ་མུ་།ེ་བྱྱཿ ས རྲ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐཱབྷེ་སཏྭཾ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྲ་བིད་རྷ་ར་ཕཱུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ག་ག་ན་ 
ཁཾ་ས་མཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཆ་ག་བྲ་། བྲུང ནུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས། རང་གི ་སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབུས་ན་ཚེའེ་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཅམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའེ་དབུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བའི་རྟེན་ཡི་གེ་ཞྲཾ་ལྗང་ཁུ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཐུགས། །མཁའ་འདྲའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའེ་ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བུ་ཏེ་པྱུརེ་མ་ཧྭ་བྱུ་ཏེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿྱ་ར་ཛཱ་ན་སཾ་ཐ་རོ་པ་ཙི་ཏེ་སྭཱཧ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཡུ་།་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྡྟ་ན་སིདྡྷ་བྷ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཤར་དང་ཤར་ལྡོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 

འཐོར་བ་དང་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད་སོགས། 
གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ 


སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ ལྕགས་གྱུམ། །དཀར་མོ་ མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


བསྣམས། །དྲི་ཟའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །མེ་ལྷའེ་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོཾ་པུཌྩེ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གཤིན་ 
རྗེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཧྩཾ་འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞག ས་པ་མ། །སྔོན་ 
མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤེན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ 
ཤིག །སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་ལྷ་སོགས་དང་། ཧ་སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་ 
མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་ལྡང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱང་པོ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ་འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་ཁུ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། 
སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤོས་ཏེ། དེ་དག་ན་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ 
ཁུང་གི་བ རྒྱད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་ག སུམ་རིག་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 

རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


དགུ འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། 
བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཐོར་བ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་བའེ་རྩི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག 
ཕོབས་ཅིག སྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཧྷུཾ་ཛ་ཛ་ཿཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཆེ་བཅིང་བ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གཡུའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམས་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཐག་ 
པས་བསྡམས་པར་བསམ། ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 

འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ནས། འཕྲོ་ 
འདུའེ་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའེ་ཚེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཱརེ་པྱུརེ་མཧྭ་པྱརེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཧྦརེ་ནཱ་ན་སཾཾ་ཐ་རོ་པ་ཙིཏྟ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཐེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུརྙཱ་ན་སིདྡྷ་བྷ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་ 
བཟླས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱར་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨིཾ་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭ་སེར་པོ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ 


༨ ར་་ 


་འབྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ་ཡི་བདག །འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་དང་། །སངས་ 
ས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཧྷི་།ིནུ་ཧྷིཿ བཛྲ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧཱུ རྭ༔་ཨ་ཧྷི་།ི་ཏཿ བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ 
ཨོཾཿ ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཧོཿ ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག 
མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱར་ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་པའི་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཉི་ཟླ་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བ རྒྱད་གྲོལ་ན ས། ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབ་བཞིན་པ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་གཞུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ 
སྔར་བཞིན་བསྡམ་པར་བསམ། ཚེ་སྦ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཟིམ། དེ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་ 
བོལ་ཟིམ། དྲེ་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཐ་ཡིགལཟིམ། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རངབཞིན་དུ་གྱར། དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའེ། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆེ་སྦས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཆེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 


་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཾ 
་གེ 


རཾ 
རི 
༤༨ 
རི 
རྒྱ 


རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྭིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཚེ་སྦེལ་བ་ 
དང་སྙང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱཾ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ། རྟེན་བཅའ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སློབ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སམ། གཞན་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་ 
ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གཞེར། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དམར་པོ། འདབ་མ་དང་ 
ཀྱིས་བཀང་བ། དེདེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པ་དར་དམར་པོའི་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའིེ་ནང་དུ། སའི་སྙིང་པོ་གསེར། ཤིང་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ། རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་ཕོ་མར་ 
དཀར། འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཏེལ་དཀར་པོ་རྣམས་བཏབ་པའི་ཚུའི་སྙིང་ཕོ་ཆང་གར་མས་ལེགས་པར་བཀང་། ཚོན་ 
བཏབ་པའི་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཚེའི་འབྲང་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་བྱས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
གཟུག མཐབའ་ལ་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རིལ་བུས་བསྐོར། གཞན་ཡང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་སྒྲོ་ 
མེས་མ་བཞུར་བ་ལ། དར་དམར་པོ་ཁ་མ་ཉམས་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་གཡུ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཚེ་འགུགས་ 
ཀྱི་མདའ་དར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། འཇབ་བསྟོད་ཡན་ཆད་རྗོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། ཚེ་རྟེན་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའེ་དབུས་སུ་རྨ་བྱ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ ་ཁིའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ ་བསྡུ་བའི འེ་བཟླས་པའི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་ ལྟར་བྱ། འོན་ ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ ཁྱད་པར། ཚེ་བསྡུས་ པ་རྣམས་མདུན་ གྱི་ ཆེ་རྟེན་ གྱི་ ལྷའེ་ ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་དབང་ བསྐུར་བ་ དངོས་ནི། ཡང་གསང་གི་དབང་དང་འབྲེལ་ན། དབང་བཞེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའམ་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ནས། འཆི་ 
མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཐེག་ 
པ་རིམ་པ་དགུ་ལས། སྐྱེད་ པ་མཧཱ་ཡོ་གའེ་ཆོཿ ས་སྐོར། དེ་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་པདྨ་གསུང་ 
གི་ཆོས་སྐོཿ ་སྐོར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཉིང་ 
ཁུའི་བཅུད་ བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ 
ཁོོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཚར་ལ། ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ངོགས་སུ་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གནང་བ་དེ་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱིས་བརྒྱད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རབ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་དམ་ལྷའེ་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མའང་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


གིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། གང་ལ་བསྒྲབ་པའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མོས་པ་ཞིག་ལ་བསྒྲུབ། དགོས་པ་ནི། ཆེ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་ཆེའེ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཚེའི་རྒྱད་ 
ལས། དམ་ཅན་སེམས་དཀྱགས་སྔགས་པ་ཡི་ཆད་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྦོད་གཏོང་ཁར་བབས་དང་། །རྩ་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་དང་། །གནས་མིན་གནས་བཅས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །ཆེ་ཡར་དབུགས་ 
དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དགྲ་དབང་གྱུར་དང་མཁའ་འགྲོས་གཅེ་ས། །རྦོད་གཏོང་ཁར་ཕྱིན་དུས་ 
མིན་འཆི། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཟི་བརྗིད་མེད་དང་ལུས་ཉམས་བྲལ། །མདོག་ཉམས་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། །ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་ལྕི་ཉམ་ཆུང་། །ཆེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་ 
འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྦྱོད་ལམ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་གཡེལ་ 
བ་དང་། །ཁ་ཟས་དགྲ་ཀྱང་ཡིད་ཁར་མི་འོང་དང་། །འདི་དག་ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཉམས་པའེ་རྟགས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཚེ་ཡི་དབང་བྱང་ལས། ཚེ་ཉམས་པ་ལས་བསྲང་འདོད་ 
པས། །དབང་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མཆྫལ་བྲི་ཞིང་ཚེ་རྫས་གསོག །སྒྲུབ་པོ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། མདུན་དུ་ཚེ་རྟེན་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇབ་བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཚེ་དགུག་བཅིངས་རྟེན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆེ་བྱང་ལས། 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས། མི་མིན་མི་རུ་ 
བརྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཚམ་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ཚེ་ 
རྟེན་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་ན། ཚེ་རྟེན་ 
ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་པདྨ་མཐྫལ་ཞེས་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་པས་མཆོད་པའི་གོང་ལྟར་བྱས། དེ་ལྟར་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ 
མཆོད་པའེ་རྗེས་སུ། བསྟོད་ལ་ཞབས་སུ་ཆེ་འགུགས་གདགས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རྟེན་ 
གྱིས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཚེ་ 
རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པུཌྩེ་སོགས་ཚར་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱམུ*.་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ 
ཨཱམརྙཱ་ན་སིདྡྷི་བྷྷཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། ཚེ་དགུག་པ་དངོས་ནི། ཐུགས་ལས་སྒོ་མ་བཞེ་སྤྲོས་ 
ཏེ། བསྐུལ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དགུག །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ཕོབས་ཤིག སྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱམཛྟཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའེ་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


10 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞེང་མདའ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་གཡོབ། ཆེ་བཅིང་བ་ནི། ཉི་ཟླ་གའུ་རྡོ་རྗེའི་ 
རས། །བསྡམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྡུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་ 
ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ན། ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་ནྲཾ་ལྗང་ཁུ་སྣུམ་ལ་འགྲིལ་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། 
གཅུ་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམས་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པར་ 

བསམ། བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའིེ་བཅུད་ལ་ 
བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་ཅི་མང་བརྗོད། དངོས་གཞི་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མྫལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚེ་བྱང་ལས། བུམ་ལྷ་ཞུ་ནས་ཆེ་ལ་ཐིམ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་ 
གྱུར། །མར་མེ་གཉིས་བྱེའི་ཚུལ་དུ་ནི། །གནས་ལྔར་བཀྲམས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨིཾ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དོན་གླབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ 
ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཕོ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མཆེད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད་ཅིང་ 
ཆེ་བུམ་ཆེ་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་སློབ་མའེ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག སྙིང་གའེ་ 
ཉི་ཟླའི་གཡུའི་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཕོ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབ་བཞིན་པ། ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ཆེ་སྦ་བ་ནི། ཚེ་བྱང་ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔར་གྱི་ཚེ་འགུག་པའེ་མདའ་དར་གྱི་ལྟོང་ལ་མདའ་དར་ 
དཀྲིས་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། 
དེནས་པར་ཤེསཔའིཉེན་ཚི་ཡིག་ལ་ཟིམ། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་གྱུར། དེ་ཡང་ནས་ 
མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་བཤིག་པའེ། །སོགས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེ་བརྟན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བརྟན། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ་ 
གི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེའེ་རྗེས་སུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཚེ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྤེལ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་ན་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚེའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནས་ 
མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས། པྨད་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའེ་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 


12 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐེབས་པའམ་བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞེན་ 
དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་ཤིས་བརྗོད་དང་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བསྒོམ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་བུ། །ཞེས་པ་ནས། མཆེད་ལྕམ་དག་པའེ་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་པུ ཌྱའེ་འཛབ་བྱ། 
དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང་། 
གཿ ཅུ་ཚམཛག་ཨ། ཤཐ་ཐཱཿས་ཐང་ད།ཆ་ཏད་ཏི་ཉིཾ། །ཉེ་ཇི་ བླེ ཀླཉིག་ཁཛྲཐ་ད 
བཅས་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་ཅེས་སོགས་དང་འཛབ་བྱ། ཆེ་ཆང་ 
བྱིན་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་སོགས་དང་འཛབ་བྱ། ཚེ་སྲིང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན། སྙིང་ཁ་ནས་ཚེའི་རྟེན་ཡོད་པའི་རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། 
པས སགས ། |( དྷ 
སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན་ཅིག་བཞུགས་པས་ཆེའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད། བསྲང་བར་བསམས་ལ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་འཇབ་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སིནྷུ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་དག་གིས་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆྫལ་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དང་ལྷག་མ་གཞུང་བཞིན་བྱ། །སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཆི་མ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་སྣོད་མིན་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྤེལ་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་ལ་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ 


བ་ཟབ་མོ་འདི་ ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞེང་། རྗེས་འབྲང་སོ་སོའི འི་བཞེད་ ཐོ མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། 


སློབ ་དཔོན་ཆེ ཆེན་ པོས་ གྲུབ་ཐོབ་ འདར་ཆར་ལ་ དངོས་ སུ་གནང་བའེ་འ ཆི་མེད་ ཆེའི་རྫོང་ཆུང་ཚེ་ ཆང་དུ་གྲགས་ 
པའེ་ཡི ་གེ ་གཞིར་བཞག དེའི་ ཉམས ་ལེན་ གསལ་ བྱེད་ ཀུན་ མཁྱེན་ དཔལ་ལྡན་ སེང་ གེས་ མཛད་པའི་དབང་ 
ཆོག་གིས་གསལ་བར་བྱས། བླ་མ་ བརྒྱད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཁ་བསྐངས། གཞུང་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་། དགོངས་པར་འགྲོ་ངེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས། དོན་ 
ལ་རང་བཟོའི་དྲེ་མས་མ ་གོཿ ས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་སོ་སོཿ ས་བསྲེ་སླད་དང་དབྲི་བསྣན་མི་ 
མཛད་པ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚེ་བྱང་གཞིར་བྱས་ཤིང་། །ལུགས་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚག་སྟོན་ཡི་གེ་ 
བཞེན། ས་པ། ༈ །སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟའི་ཚད་ལྡན་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དག །མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་སོན་པའི། །རང་བློས་སྦྱར་ 
བའེ་ཡི ་གེ ་ལག་ ལེན་ རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་མང་ ཡང་དེ་ ལ་དགོས་པ་ ཅི། །འདི་ སྦྱར་དགེ བོའི སྤྲིན་ དཀར་ཕུང་ 
པོ་ལས། །ལེགས ་འོངས་གསང་ ཆེན་ ཆར་རྒྱུན་གསར་པ་ འདེས། །དུས་མིན་འཆི ་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས། 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཟབ་བུ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ ཡི ་གེ 2 ནི། རྗེ 
བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གོ། ། 


14 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


